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1. सतरंगी साथी - हम सरकारी व् गैर सरकारी सस्थाओं में
जाते हैं और जेंडर समानता, मानसिक स्वस्थ्य, कानून और
हिंसा मुक्त समाज की बात करते हैं। 

आप क्या काम
 करते हैं?

हमारी संस्था जेंडर
समानता, मानसिक
स्वास्थ्य और हिंसा के
मुद्दों पर काम 
करती है। 

आपके  क्या-क्या 
कार्यक्रम चल रहे

हैं?



4. मानसिक स्वस्थ्य हेल्पलाइन - हम
मानसिक स्वस्थ्य सहायता भी फ्री में
उपलब्ध करवाते हैं, किसी भी मानसिक
स्वस्थ्य परेशानी के  लिए आप हमें कॉल
कर सकते हैं हम फ़ोन पर ही आपको
हमारे परामर्शदाताओं से जोड़ेंगे। 

3. SOS हेल्पलाइन - हम
एक हेल्पलाइन भी चलाते हैं
जिसमें जेंडर और यौनिक
पहचान व् अन्य कारणों के
आधार पर अगर किसी के
साथ हिंसा हो रही है तो वो
हमें फ़ोन कर सहायता ले
सकते हैं। 

2. जेंडर फ़े लोशिप - हम हिमाचल,
जम्मू-कश्मीर, उत्तराखंड, पंजाब,
हरयाणा, दिल्ली, महाराष्ट्र, मध्य प्रदेश
और अन्य राज्यों के  25 युवाओं के  साथ
1 साल का ट्रेनिंग कार्यक्रम कर रहे हैं। 



हम पालमपुर, जिला काँगड़ा, हिमाचल प्रदेश में रहते हैं, 
आप हमें इन नम्बरों पर कॉल कर सकते हैं - 

शशांक-7876035327, डॉन-9836636525, 

हम इंस्टाग्राम में भी हैं, आप यहाँ स्कै न कर सकते हैं 
हमें ईमेल भी लिख सकते हैं - himachalqueerfoundation@gmail.com
हमारी वेबसाइट भी है - www.himachalqueerfoundation.org

6. ट्रेनिंग प्रोग्राम्स - हम समय-समय पर 4
से 5 दिनों की ट्रेनिंग प्रोग्राम करते रहते हैं,
जेंडर, अधिकार, यौनिकता, पर्यावरण,
कानूनों, मानसिक स्वस्थ्य और सामाजिक
मुद्दों को गहराई से समझा जाता है।

7. बोबो दियां गल्लां - यह कार्यक्रम
ग्रामीण और नारीवादी पत्रकारिता सीखने
सिखाने का कार्यक्रम है, जिसमें हम
हिमाचल प्रदेश की औरतों के  साथ काम
कर रहे हैं।

5. सेफ हाउस - पालमपुर में
हमारे पास एक घर है, यह घर
हिंसा से पीड़ित व्यक्तिओं के
लिए एक रहने की जगह है। 


