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1. सतरंगी साथी - हम सरकारी व् गैर सरकारी स�ा� म�
जाते ह� और ज�डर समानता, मान�सक �व�य, कानून और
�ह�सा मु� समाज क� बात करते ह�। 

आप �या काम
 करते ह�?

हमारी सं�ा ज�डर
समानता, मान�सक
�वा�य और �ह�सा के
मु�� पर काम 
करती है। 

आपके �या-�या 
काय��म चल रहे

ह�?



4. मान�सक �व�य हे�पलाइन - हम
मान�सक �व�य सहायता भी �� म�
उपल� करवाते ह�, �कसी भी मान�सक
�व�य परेशानी के �लए आप हम� कॉल
कर सकते ह� हम फ़ोन पर ही आपको
हमारे परामश�दाता� से जोड़�गे। 

3. SOS हे�पलाइन - हम
एक हे�पलाइन भी चलाते ह�
�जसम� ज�डर और यौ�नक
पहचान व् अ�य कारण� के
आधार पर अगर �कसी के
साथ �ह�सा हो रही है तो वो
हम� फ़ोन कर सहायता ले
सकते ह�। 

2. ज�डर फ़ेलो�शप - हम �हमाचल,
ज�मू-क�मीर, उ�राखंड, पंजाब,
हरयाणा, �द�ली, महारा�, म�य �देश
और अ�य रा�य� के 25 युवा� के साथ
1 साल का �े�न�ग काय��म कर रहे ह�। 



हम पालमपुर, �जला काँगड़ा, �हमाचल �देश म� रहते ह�, 
आप हम� इन न�बर� पर कॉल कर सकते ह� - 

शशांक-7876035327, डॉन-9836636525, 

हम इं�टा�ाम म� भी ह�, आप यहाँ �कैन कर सकते ह� 
हम� ईमेल भी �लख सकते ह� - himachalqueerfoundation@gmail.com
हमारी वेबसाइट भी है - www.himachalqueerfoundation.org

6. �े�न�ग �ो�ा�स - हम समय-समय पर 4
से 5 �दन� क� �े�न�ग �ो�ाम करते रहते ह�,
ज�डर, अ�धकार, यौ�नकता, पया�वरण,
कानून�, मान�सक �व�य और सामा�जक
मु�� को गहराई से समझा जाता है।

7. बोबो �दयां ग�लां - यह काय��म
�ामीण और नारीवाद� प�का�रता सीखने
�सखाने का काय��म है, �जसम� हम
�हमाचल �देश क� औरत� के साथ काम
कर रहे ह�।

5. सेफ हाउस - पालमपुर म�
हमारे पास एक घर है, यह घर
�ह�सा से पी�ड़त ���� के
�लए एक रहने क� जगह है। 


